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Naucila mé¢ chapat vlastnosti zdravych organismu

Ano, my Iékafi mame za sebou vzdélani v oboru fyziologie, kde jsme se udili, jak funguji
zdravé bunky, tkané a lidsky organismus. Zkouska z fyziologie byla ve druhém ro¢niku a
patfila mezi lehké. Oproti tomu jsme vénovali mnohem vice ¢asu patologii, patofyziologii a
patobiochemii. U¢ili jsme se dysfunkce, zanéty, maladaptivni reakce na rtizné inzulty,
degenerace, malignity a vSechny dalsi patologické projevy doprovodné k nemoci, starnuti a
umirani. Zkouska z patologie byla tézka, vyhazovalo se a ob&as nékdo i vyletél ze skoly. Sprtali
jsme se mnohem vice. To jsme jesté byli studenti a uz tehdy byla naSe pozornost vedena od
znalosti zdravi k detailni znalosti nemoci a odumirani. Byli jme piipravovani na sestup do
Hadesovy fiSe. Pak nas praxe zavedla do nemocnic mezi nemocné lidi a my jme denné vidéli
vSechny mozné podoby deregulace zdravého optima fungovani lidského téla. Tomuto jsme

vénovali veskerou svou pozornost. Postupné jsme zapominali, jak zdravy ¢lovek vypada, a



hlavné jak Zije. Zapomnéli jme v porodnictvi na zdravy fyziologicky porod a z kazdé rodicky
jsme udgélali pacientku. Lékar se se zdravymi lidmi prakticky nesetkava. VSeobecné znamy
bonmot ,,zdravy ¢lovek je jen nedostateéné vysetieny clovek* je bran smrtelné vazné.
Vlastnimu télu vétsina 1ékait nevénuje moc pozornosti — nakrmi ho, u¢ese ho, oblékne ho,
nékdy vyvenci na prochazce, na vyleté. Na stesky a zaly blizkych ¢i na jejich pady do stind
reaguji Iékati Casto platickem 1¢kt. Nejeden 1¢kai dokaze z vlastni manzelky udélat pomérné
brzy psychiatrickou pacientku. Mame tendenci uvéfit, ze pii onemocnéni jde o jakousi loterii —
nahodné vylosovani diagnozy a kazdy si néco vylosuje. Jsme si védomi, Ze starnuti je proces
postupné se prohlubujici dysregulace, nakonec to dospé&je k smrti a je dost jedno, na co finalné
zemieme. Do dekurz lidi na konci zivota piseme ,,Ad finem* — spé&je to ke konci, k finale.
Lékari nemaji nijak vysokou stiedni délku zivota, hlif jsou na tom jen hornici a zubafi.
Zapomn¢li jsme pozornost upinat k principiim zdravi a vitality. Mnohokrat skloniovany Zivotni
styl je tisickrat zneuzita fraze, za niz vidime zpoceného ¢lovek, co béha na pasu ve fitku a pak

sni trochu posmutnéle salat a vypije vodu. V hloubi duse vime, Ze je to vSechno trochu jinak.

Piecteni knihy mi ostie ptipomnélo fraktalni zakon — co je v malém (mikro), je i ve velkém
(makro) a co je ve velkém je 1 v malém, jinymi slovy, co je nahofe je i dole a obracené.

Nejstarsi text svéta — smaragdova deska.

Jana Smardova detailné a védeckou presnosti vypisuje znaky maligniho zvratu. A ja si na
volnou stranku vypsala znaky zdravé tkané neboli ¢loveka, ktery ma dost sil, aby nepodlehl ze
zevniho prostiedi pfichdzejicimu opakovanému testovani sily a pfipravenosti zemfit. V hlave
jsem méla obraz motského tvora - chobotnice z dokumentu Moje uéitelka chobotnice. Zralok tu
pusobi jako predatorska sila, kterou mlada a silna chobotnice dokaze pfemoci a uzdravit se ze
zranéni, ale v oslabenti je to pfesné tato sila, kterd ji uklidi a spoji s nekone¢nym Zivotem
ocednu. Maligni nédory jsou projevy uklidu. Jsme uklizeni, nebot’ sila Zivota projevena

v naSem téle a v nasi dob¢ zeslabla. Nador rozhodné neni random loterie. Buiiky jsou-li
opakovan¢ naméhané a testované kancerogennim prosttedim, zaCnou vytvaret nejprve
nepravidelnosti — dysplazie, teprve po vycerpani regulativnich rezerv dojde u unavenych bunék

k bunéénym atypiim a otevira se cesta do zahuby.

Lidskou populaci je mozné chapat z pohledu vyssiho fokusu jako tkan sestavajici z navzajem si
podobnych bunék, mirné se liSicich podle lokality, ¢i jako kolonii mikroorganismd, ktera
kolonizuje prakticky cely povrch dalsiho organismu, kterym je planeta Zem¢. VSichni Indiani
bez rozdilu vnimaji Zemi jako zivou bytost, matku — Gaiu (latinsky), Pacha-Mamu
(kecuansky), Alunu (v jazyku Kogi). Hypotéza Zivého komplexniho superorganismu byla
vyslovena na védecké pudé¢ anglickym chemikem Jamesem Lovelockem, ktery si vS§iml
schopnosti autoregulace teploty, salinity mofi a regulace stability atmosféry. Dodnes je
respektovana jako ,,hypotéza Gaia“. Lovelockovu hypotézu rozpracovala biolozka Lynn
Margulisova. Z pohledu biologie je zajimavy autoregulacni proces uhliku — mrtvé organismy se



zanotuji do pudy ¢i jesté hloubé&ji do zemského plasté a jsou znovu vyuzivany V zivotadarné
vrstvé humusu ¢i jsou vyvrzeny lavou zpét na povrch zemé. Vzajemna propojenost

geologickych a biologickych cykll je dnes uz Siroce pfijimana jako inteligentni homeostéaza.

Ptijmeme-1i pfedpoklad, Ze zivot je vétsi, nez je nase viditelné té€lo a zaroven mensi, nez je nase
rozliSovaci schopnost, tak ndm z toho vyjde nova definice zdravi — zdravi je schopnost sladit
vlastni rytmy s rytmy Zem¢ a s rytmy mikrobiomu. Jinak feceno: zdravy je ten organismus,
ktery sdili homeostazu vétSiho celku a zajistuje homeostdzu mikrosystému. Z toho ndm muize
vyplynout zajimavy paradox — a sice, ze mezi fyziologické (tedy zdravé) projevy lidského téla
mize patfit i véasna smrt (tfeba i formou maligniho nadoru), je-li to v zajmu celku. Naopak
sobecké Ipéni na zivoté za cenu vysavani zdroju z okolnich tkéni/lidi mize zpisobit problémy
na urovni superorganismu. Pfedstavme si, ze by se néjaka ¢ervena krvinka rozhodla, ze bude zit
misto obvyklych 120 dni mnohem déle, tfeba cely rok. Pokud by se takto rozhodlo kritické

mnozstvi krvinek, zkolaboval by metabolismus hemoglobinu.

Altruismus, prospésnost jsou zakladni vlastnosti zdravé tkané — uff, tak to je néco. Zdrava tkan
sestava z velmi hodnych obétavych bunék! Empatie a loajalita jsou normalni vlastnosti zdravé
tkané! Byt empatem je zdravé! Pro€ se tyto vlastnosti na Grovni lidi povazuji za divétivost a
naivitu? Asi proto, Ze zdrava tkan ma zaroven k dispozici zastani-mocny a silny policejni aparat
— imunitni systém. Ten nevaha proti cizim agresorim, parazitim ¢i vlastnim zvracenym
sobeckym buikam, které porusuji zdsadnim zptisobem poklidné souziti a spolupraci, pouzit NK
buiiky — nelitostné zabijaky. Toto bohuzel my lid¢ k dispozici nemame. NaSe ochranné slozky —
policie, armada a justice jsou spiSe nevyzpytatelné, ¢asto malo Gc¢inné (napfi. ispésnost
vySetieni vloupani a vykradeni domacnosti je cca 17 %) ¢i jsou ptimo prorostlé se zlo¢inem,
jsou tedy v obraze slabé imunity chronicky nemocného pacienta nebo pfipominaji imunitni
chovani pacienta s autoimunitni chorobou, ¢i co hiif — odpovidaji kolaborujicimu imunitnimu

aparatu, ktery pomaha invazivnim malignim bunikdm v jejich zlo¢inu u pacienta s karcinomem.

Ve zdravém organismu nese kazda burika zodpovédnost za celek. Jak exoticky na nas plsobi
reportaze (Zprava z konce svéta a Aluna) o indianech z kmene Kogi z pohofti Siera Nevada di
Santa Marta v Kolumbii, ktefi se obavaji o stav svéta a fikaji, Ze vnimaji bolest Matky Zem¢ a
maji o ni obavu. Vybizeji mladSiho bratra (zdpadni civilizaci), aby pfestal rabovat a znecist'ovat
piirodu, aby se k ni choval s vétsi uctou. Jak to védi? Ziji vysoko v horach bez elektiiny a
internetu, izolovani od zbytku svéta. Jejich prostredi vypada krasné€ a zdrave, netknuté
civilizaci. Prameni tu v de§tném pralesu mnoho fek, které stékaji po skalach dolt ke
Karibskému mofi. Jejich mammos (moudii) komunikuji s vodou. Podle nich voda v pramenech

zaluje-ma Zal z chovani lidi dole ve svété modernich lidi a aut.

Jan Amos Komensky v knize Labyrint svéta a raj srdce piSe: VSichni na jednom divadle
velikého svéta stojime, a cokoliv se tu kond, vSech se tyce, celé lidské pokoleni jest z jedné
krve, jedna rodina, jeden dam.



Prof. Smardova detailné popisuje proces ZVRHNUTI z pohledu biologa. Troufnu si rozsifit
tento popis na troven emoc¢ni. Pivodné¢ zdrava hodna buiika celi dlouhodobé néjakému
namahani. Snazi se néco vydrzet (napf. plicni buiika alveolarniho epitelu ¢eli horkému
cigaretovému koufi, délozni buiika ¢ipku v misté linea areata Celi promiskuitnimu naporu
ruznorodého mikrobidlniho kontaktu a spermatu, prsni zlaza je opakované iritovana
pseudoestrogeny a hormondlnimi dysruptory, atd.). To néco, co je ptili§, nedokaze buika
zmenit, ani se s tim n&jak jednou provzdy vyporadat. Jednoho dne ptijde pomyslna posledni
kapka. Oslabena bunka uz nemtize, jeji frustrace je maximalni. Pomoc imunitniho systému
selhava. Prostiedi je prilis toxické, chovani makroorganismu je monotonné zoufalé a neustale
dodéva dalsi frustraci. Musi se stat to, co se stane-butika se rozhodne byt sobecké a zachranit
se. Je to princip JOKER. Film se stejnym ndzvem detailn¢ popisuje maligni zvrhnuti
frustrované buiiky. Na zacatku ptibehu je imperativ matky ,,musi$ byt hodny a mily*, sama
vSak jako matetsky organismus dodéavajici silu selhava, je slaba a deprimovana. Plivodné

zdravé mésto se méni v Gotham (onkologického pacienta).

Velky ,,aha moment* jsem méla pii ¢teni o zakladni vlastnosti zdravé tkané, kterou je
ADHEZE. Bunky se chtéji milovat, druzit se, dotykat se jedna druhé. Ladi se jedna na druhou,
chté&ji byt spolu. Citi se byt soucasti systému — tkané. Chté&ji byt v kontaktu a vzajemné
PRAVDIVE komunikovat. Maligni buiiky 17ou a podvadgji, to vie, aby mohly ukrast zdroje.
Zdravé bunky se déli. Nesoutézi spolu, ale podporuji se navzajem. Poméhaji si v nouzi. Probiha
mezi nimi neustald komunikace a signalizace, tedy nezadrzuji informace, nezatajuji, ani nic
nepiedstiraji, nelakuji na rizovo, nebalamuti. Absolutni upfimnost, transparentnost,
nezaludnost. Tolik mi to pfipomina firemni prostfedi, kde jeden narcista dokaze otravit cely
organismus firmy, nebo néktera manzelstvi ¢i rodiny, kde manipulace se uz neda vydrzet a
nejslabsi onemocni (ano — neonemocni ten, kdo se chova toxicky, ale ten, kdo je
nejoslabenéjsi). Patologicka tkan odpovida poruchdm osobnosti z klasifikace clustr B (hrani¢ni
porucha osobnosti, narcisticka porucha osobnosti, disocidlni porucha osobnosti, DID, a dalsi).
Toxické vztahy maji stejny dopad jako expozice kancerogenni latce. PocCet narcist a sociopati

ve spolecnosti je jako onkologicky index.

Po preéteni této genialni knihy prof. Jany Smardové se hrdé hlasim k naivnim davéfivym
empatiim, co vyznavaji altruismus, neboji se pravdivé sdélovat vSechno co se déje. Nestydim se
za své potfeby adheze a mam viru v to, Ze na kazdé buiice zaleZi, aby makroorganismus mél
silu se uzdravit. Jako bychom kazdy den podstupovali dvé zkousky — zkousku z dobra a
zkousku ze sily. Buiiky, co kaSlou na dobro, maji kratkodobou vyhodu, protoze ziskavaji silu na
ukor jinych bungk. Je to ldkavé ale je to zarovei 1 smrtonosné. Buiiky, co jsou hodné a slabé
jsou piili$ zranitelné, neustoji utoky. Je potieba se kazdodenné¢ ladit na proud Zivota, na

nekone¢ny zdroj energie. Mit ochotu riist, zrat, expandovat, replikovat se, prospivat i zaniknout.



