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€im je medicina vyspélejsi a védectéjsi, tim méné lidé chapou povahu chorob. Je to
sice logické, ale nejspis Skodlivé. A pro zhoubné nadory to plati obzvlast.

V Zivoté bez reptani a dobre délame jen to, co je ndam dokonale jasné. Navic za
predpokladu, Ze ona jasnost nase jednani spolehlivé a znatelné usnadnuje. Viibec
nejrozumnéji se chovame, kdyz si véci diikladné osahame a kdyz néco sloZitého, co se déje
ve svété mimo nas, ma zjevnou obdobu v dlivérné nam znamé realité.

Vsechno udéla lék, nic pacient

Maloco tyto souvislosti potvrzuje tak jako choroby, kdy drtivé vétsiné z nich lze néjak
predchazet, prevenci vsak jen malokdo dodrzuje. Je v tom jen prachobycejna pohodlnost?
KdyZ kuprikladu kardiak ,,bojuje* s anginou pectoris, spoléha predevsim na [éky. ,,Pan
doktor prece rika, Ze za vSsechno miZe ten zpropadeny cholesterol, takze pravé on je to zlo,
které do mého téla nepatfi, a pomGZou mi od n&j jenom prasky.“ Ze cholesterol je pro jeho
buriky Zivotné dlleZita latka, ktera se pfi jakZ takz zdravé vedeném Zivoté drzi v normé a
télu vyznamné prospiva, nema tuchy.

Mentalni stereotyp ,,vSechno lé€eni je na lékafi, nic na pacientovi“ vytvofrila a udrzuje
pFi Zivoté moderni medicina. Slavi s nim obrovské uspéchy diky dnesni sile léCiv a
Sikovnosti komplikovanych pfistroji a zaroven pacha péknou paseku moznosti kaslat
na prevenci. Nejzjevnéjsi je to u civilizaénich nemoci, tak pro jistotu jesté jeden
priklad v podobé diabetika druhého typu s jeho inzulinovou rezistenci. Ta se

v diabetikové hlavé méni v dabla, jemuz jediné antidiabetika daji co proto. Absolutné
netusi, Ze inzulinovou rezistenci by v sobé mél i bez diabetu, pfi plném zdravi; zZe
kdyby se trochu hybal a necpal do sebe tolik cukru, nezlobila by ho a délala jen to,

k éemu ji pFiroda zkonstruovala - regulovala hladinu glukozy v krvi bez jakychkoli
chorobnych p¥iznaku.

U zhoubnych nadord je to s prevenci zamotangjsi. Casto udefi i na ty, kdo svému télu
neubliZuji a do nastupu nemoci zili zdrave. A pohled na nadory jako na nevyhnutelnou
ranu osudu nevyvraceji ani lékafi. ,Moznosti, jak predchazet vzniku novotvar(l cestou
prevence, jsou z povahy onkologického onemocnéni velice omezené,“ fika prof. Pavel
Klener, zakladatel protinadorové chemoterapie u nas. Presto roli prevence rakoviny nelze
redukovat pouze na Casto neprijemna a invazivni vySetreni a jeji Sirsi roli jen tak odbyt.



V souvislosti s ni a s odkazem na vSechny Zivotospravné hresici kardiaky a diabetiky
se tak vtira otazka: Nepomohlo by, kdyby lidé nemocem lépe porozuméli?

Mysleni mimo krabici

MUzZe vsak laik porozumét nadorim? Vzdyt i jindy privétiva teticka Wikipedie se u nich
méni v prisnou kantorku, drtici nas - vétSinou ne zrovna extra chapavé zacky - slozitymi
biologickymi vyklady, hemZicimi se absolutné nesrozumitelnymi chemickymi vzorci. A
kdyby jen to. Ani erudovani vyzkumnici se dodnes neshodnou, co je vlastné pricinou
zhoubného bujeni. Jsou to série genovych mutaci v burikdch? Nebo signaly

z mikroprostredi tkané, jejiz je burika soucasti? A nemohou to byt epigenetické zmény,
tedy dédicné zmény v genové expresi nastavajici beze zmén v sekvenci DNA?

UZ jen terminy pouZité v pfedchozim odstavci dokazi dokonale odradit od Umyslu
zahloubat se do tajd rakoviny. A bez jejich dokonalého pochopeni a perfektniho
»kapirovani“ odpovédi na ony otazky se nelze obejit, Fekne si kazdy laik. Nelze? Tentyz laik
ma prece néjaké moderni vzdélani a je ze vSech medialnich stran zahlcovan zdravotné
osvétovymi informacemi, v nichZ se nemoci a jejich priciny stale dokola omilaji, takze
néjaké jejich pfedporozuméni uz vzdycky ma!

Jde o to, co s takovym predporozuménim miize délat. MiZe si samoziejmé odborné
informace o chorobach prohlubovat. To viak zaroveri otevira moZnost zamyslet se,
zda hlubsi pochopeni nemoci nelze do béZného Zivota a do socialni reality promitat i
jinak nez jen obecnymi radami, jak zdravé Zit. Neni-li zde néco vic neZ omilani
vécnych, suchych, a proto oslySenych pravd o prevenci.

Ukazkou a inspiraci, do jakych naprosto necekanych konsekvenci lze védéni o zhoubnych
nadorech dovést, je loni vydana monografie molekularni biolozky prof. Jany Smardové Co
nas uci nadory, nesouci podtitul Paralely v chovani bunék a lidi. A co Ze nas tedy ve zkratce
uci? ,,Neprehlédnutelné, nepreslechnutelné, bolestivé nam ukazuji, k ¢emu vede
porusovani zakladnich pravidel souzZiti a spoluprace uvnitr spolecenstvi bunék ...
MoZna nas tak mohou poucit i o pravidlech souZiti a spoluprace uvnitf naseho
spolecenstvi lidského. Nebo ... hravé inspirovat k tomu, abychom lidské souZiti a
spolupraci vylepsili ¢i napravili.«

Objevovéni takovych ,pfesah“ dle prof. Smardové vyzaduje ,mysleni mimo krabici“.
Tento anglicky idiom (Thinking outside of the box) vyjadfuje schopnost zahlédnout
funkcni analogie Uzce vymezeného oboru v Sirsi realité. Tedy presné to, co dnesni
mediciné chybi a co by prospélo ji a logicky predevsim tém, jeZ se snaZi zbavovat
nemoci.

Co nas uci nadory

Rakovina zahrnuje velmi rliznorodou skupinu chorob, které vSsak maji spole¢nou podstatu.
»Nador je patologicky Utvar, jehoZ rlist a vyvoj se vymkl kontrole. Vyviji se



v mnohobunécném organismu, ale neni's jeho rlistem a vyvojem koordinovan, neslouZzi
mu a nefunguje v jeho zajmu,* piSe v ivodu své prace prof. Smardova. O ¢em se rozepisuje
dal, lze shrnout jen v nejvétsi mozné struc¢nosti.

Kazdy zhoubny nador zacina bunkou, v niZ doslo k sadé takovych genetickych mutaci,
které ji umoznuji nekontrolované se mnofZit. Jinymi slovy hnat se vpred, ,neovladatelng,
nezastavitelné, svou vlastni rychlosti“. Ona a jeji klony by nemohly svij zavod odstartovat,
kdyby s touto proménou zaroven neziskaly schopnost lhat, komunikovat jen samy se
sebou a vyloZzené po svém si vykladat jejich rlist omezujici signaly zdravych bunék. Jen tak
ziskavaji neomezeny replikacni potencial, diky némuz se mohou dal masivné klonovat a
unikat apoptoze, fizené smrti, jiz vyzaduje zajem zdravého fungovani organismu.

KdyzZ se takové burky posléze zformuji v nador, vytvareji si vlastni cévni zasobeni a s nim
pristup ke vSem zdrojim v téle, jez brutalné vykofristuji, pricemz ziskanou energii vyloZzené
plytvaji. Své vitézstvi si pak pojistuji schopnosti unikat imunité, ktera je za normalnich
okolnosti nastavena na jejich Gc¢inné niceni, nebot vznikaji neustale a po cely Zivot. A nejen
to, dokonce se naudi vyuZivat nékteré jeji mechanismy ve svij prospéch. Vyhru nakonec
nadory stvrzuji zakladanim metastaz, nadorovych loZisek v jinych ¢astech téla.

Lidskych a socialnich analogii chovani onkologicky zdivocelych bunék a jimi
vytvorenych nadorii nachazi prof. Smardova pozehnané. Uprk nezastavitelné vpred
za kariérnimi cili je dnes nejen znak doby, ale ve spole¢nosti vykonu néco jako
,kadrovy predpoklad“. Byt nezfidka plodi obrovsky stres a pfepracovani, je vniman
jako vrcholna hodnota, tfebaZe ¢asto vede ke smrti zavodnika nebo zniceni jeho
rodiny, jako kdyz ,,splasené* bufiky zahubi svého nositele.

V socialnim méritku bezhlavy Uprk napriklad prevraci smysl ekonomiky. Ta uz zde neni
kvili poklidnému uZivani véci, jeZ vytvorila: ,Dnes zndme jen rdst pro rdst samotny, a
pokud se hospodafstvi dari, neznamena to divod k odpocinku, ale k dalsimu vykonu,“
cituje prof. Smardovéa ekonoma Tomase Sedlacka. NemozZnost rlist a snahu o néj zastavit
vede k obrovskému vycerpavani zdroja celku organismu, jimZ je pfiroda, a k plytvani.

Analogii Gniku rakovinnych bunék a nadord pred pfisnym imunitnim dohledem je
napfiklad Uspésné obchazeni zakond a Unik pred spravedlnosti. Obdobou zneuZivani
imunitnich mechanism rakovinou je ohybani prava. Oboji vede k oslabeni institucionalni i
mentalni imunity jednotlivcd i spolecnosti vici protispole¢enskému jednani.

A zakladani metastaz? S prestéhovanim jde o ztratu vazeb k ostatnim burikam.
Zdravé buriky by néco takového nepfiefzily, ty dle prof. Smardové ,,musi byt ,doma®,
musi pFesné védét, kam patfi. A sviij domov poznaji podle toho, Ze v ném dokazi
vytvaret ,spravné‘ vztahy“. Socialni analogii metastaz je ni¢im nevyvaZovany
individualismus, ktery znesnadriuje zakladani rodiny nebo ji rozklada. Jde ruku v ruce
s vSudyprFitomnou konkurenci, ktera ,,spolecnost dezintegruje a vyluéuje z ni
jednotlivce i celé skupiny. Vysledkem je mnozeni jedincti neschopnych zaloZit



rodinu, majicich strach mit déti a spole¢nost singlii, osamélych lidi a nostalgie po
domoveé.

Co probouzi nadory

Jak minula kapitola souvisi s prevenci zhoubnych nador(? Respektive s inspiraci k jejimu
vytvofeni a dodrZovani? Bezprostfedné zjevné ne, protoZe prof. Smardovéa postupuje od
Zivocisnych bunék k tém lidskym a socialnim. Zaroven vsak zdlrazfiuje, Ze vSechny lidské
a socialni malignity jsou zdrojem trvalého stresu, ktery je, spolu s infekcemi,
nejvyznamnéjs$im podnécovatelem chronického zanétu v organismu. A ten zase
sehrava nejvyznamnéjsi roli v rozvoji zhoubnych nadord.

TakZe kdyZ se postup prof. Smardové otodi, souvislost se stane docela zfejmou. Prevence
rakoviny nespociva v nastudovani néjakych obecnych Zivotospravnych rad a jejich
zhoubnych nadord je v trpélivém, uvazlivém a trvalém odbouravani vlastnich lidskych
malignit a umném vyhybani se malignitam socialnim. Na tohle je kazdy sam a kazdy musi
hledat vlastni zplsob, odpovidajici jeho Zivotni situaci. Obrovskym pomocnikem

v takovém usili je pravé na zacatku zminéné prohlubovani pochopeni povahy nemoci.

S hrubym vytyCenim terénu zacnéme opét od zacatku, jimZ je Gprk za kariérou. Toho se
dnes nelze nezucastnit, je vSak moZné mu nepodlehnout a najit si v jeho ramci své
»zahnizdéni“. Pfedpokladem je necpat se, kam svym nadanim nepatiim, své talenty
rozvijet a realisticky odhadnout, na co stac¢im a na co ne. Pochopitelné i takové reflektujici
a sebereflektujici hledani obcas boli, protoZe ¢lovék se nutné obcas sekne. K tomuto typu
zahnizdéni patfi i osvojovani uméni spokojit se s tim, co mam a uzivat si to.

Dvojnasob vyznamné je ,domovské zahnizdéni“, zaprvé vztahy v rodiné, ke

svym nejblizsSim. Nikde jinde Clovék nedostane tak jasné a presné signaly od okoli, pro co
je milovan a co mlzZe dostavat, co se naopak chce od néj, kde ma pridat, kde ubrat ¢i Gplné
vypustit. VSe s jedinym cilem a smyslem: aby jak buriky v podobé ¢lend rodiny, tak rodina
jako celek a presgeneracné Slapala jako hodinky a vSichni se v ni citili dobre.

Zadruhé sem patfi Sirsi spolecenstvi s ,podhnizdy“ jako sidlo, region, zemé, stat.
Odpovédnost viici spolecenstvi formuluje prof. Smardova imperativné: ,Nebud sam
nadorovym ¢lovékem!“, ,Nespolupracuj s nadorovymi lidmi!“, ,Podilej se na udrzovani
spravného, zdravého prostredi!“

Je to zcela evidentni: V Zivoté bez reptani a dobre délame jen to, co je nam dokonale
jasné. Navic za predpokladu, Ze ona jasnost nase jednani spolehlivé a znatelné
usnadiiuje. Viibec nejrozumnéji se chovame, kdyz si véci diikladné osahame a kdyz
néco sloZitého, co se déje ve svété mimo nas, ma zjevnou obdobu v diivérné nam
znamé realité.

© VSeobecna zdravotni pojistovna. Dr. Pavel Tanév.



